Taco z warzywami na stole
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Taco z warzywami na stole

Taco z warzywami czeka na restauracyjnym stole, a obok lezg przygotowane sztudce.
Tortille do taco sktada sie na pét, zeby nadzienie zostato w Srodku. To scena tuz przed
pierwszym kesem.

Ciekawostka

Tortille do taco robi sie z cienkiego placka maki kukurydzianej albo pszennej,
podpiekanego na goracej blasze. Kukurydza rosnie w Meksyku od tysiecy lat i z nigj
powstajg najbardziej tradycyjne tortille. Swieza tortilla jest miekka i daje sie zginac
bez pekania.

Sugerowane kolory

Do tortilli pasuje piaskowy bez, do papryki soczysta czerwien, a stét i sztuéce moga
by¢ ciemnobrazowe i srebrzyste.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, czy taco je sie rekami czy sztuc¢cami, i popros, zeby pokazato, jak to
robi.
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