Taco z guacamole na talerzu
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Taco z guacamole na talerzu

Taco to chrupigca tortilla zwinieta lub ztozona z réznym nadzieniem, a guacamole to
gesta pasta z awokado. Oba pochodza z Meksyku w Ameryce Pétnocnej.

Ciekawostka

Guacamole robi sie z rozgniecionego awokado z dodatkiem soku z limonki.
Meksykanie jedza taco trzymajac je w dtoni, prosto z reki.

Sugerowane kolory

Tortilla ztocisto-brgzowa, guacamole zielone, warzywa czerwone i zielone, miseczka
kolorowa.

Wskazowka dla rodzica

ZnajdZcie razem Meksyk na mapie i sprobujcie powiedzie¢ po hiszparsku "hola" -
czyli czesc.
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