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Tacos z warzywami i salsą na 
talerzu
Tacos można przygotować także bez mięsa, z fasolą i świeżymi warzywami. Na
talerzu widać kilka tortilli ułożonych obok siebie z sosem salsa.

Ciekawostka
Salsa to meksykański sos z pomidorów, cebuli i papryczek. Jej nazwa oznacza po
prostu „sos” w języku hiszpańskim.

Sugerowane kolory
Salsa czerwona, fasola brązowa, papryka żółta i zielona.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, czym różni się danie wegetariańskie od mięsnego.
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