Taekwondzista na treningu
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Taekwondzista na treningu

Na treningu jedno kopniecie powtarza sie dziesigtki razy. Zawodnik ¢wiczy sam, obok
stoi przygotowany sprzet, a noga za kazdym razem wedruje odrobine wyzej.
Najciezsza praca dzieje sie wtedy, gdy nikt nie patrzy.

Ciekawostka

W taekwondo stopien zaawansowania pokazuje kolor pasa: zaczyna sie od biatego, a
najbardziej doswiadczeni nosza czarny. Przed walka i po niej zawodnicy kfaniajg sie
sobie oraz trenerowi. Szacunek jest tu tak samo wazny jak sama technika.

Sugerowane kolory
Biaty strdj, tarcza treningowa w czerwieni i mata w ciemnym btekicie.

Wskazowka dla rodzica

Ustalcie w domu jeden ukton na poczatek wspdlnych ¢wiczen i sprawdZzcie, czy
pomaga sie skupic.
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