Taekwondzista ze ziotym medalem
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Taekwondzista ze ztotym medalem

Taekwondo to sport wysokich kopnie¢. Zawodnik w biatym doboku wyprowadza
kopniecie w gbérze, a w drugiej dioni trzyma ztoty medal. Zwycieska postawa kohczy
udany dzieh na macie.

Ciekawostka

Taekwondo przywedrowato do nas z Korei, a jego nazwa mowi o walce stopami i
rekami. Biaty stréj, w ktérym sie ¢wiczy, nazywa sie dobok. W Korei tej sztuki walki
uczg sie dzieci w bardzo wielu szkotach.

Sugerowane kolory
Dobok w bieli, pas w wyrazistym kolorze i medal w cieptym ztocie na wstazce.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, ktorg noga tatwiej mu kopnac wysoko, i sprawdZcie to ostroznie
razem.
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