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Taekwondzista w wysokim 
kopnięciu
Kopnięcie idzie wysoko, a obok leży przygotowany ekwipunek zawodnika.
Taekwondzista w białym doboku pozuje dumnie przy swoim sprzęcie. Wygląda na
gotowego do kolejnej rundy.

Ciekawostka
W zawodach taekwondo rywalizuje się na dwa sposoby: w walce jeden na jednego
oraz w pokazie ułożonego z góry układu ruchów. Do walki zawodnicy zakładają kask i
ochraniacze na tułów, przedramiona oraz golenie. Taekwondo jest również dyscypliną
olimpijską.

Sugerowane kolory
Dobok w bieli, kask w niebieskim, ochraniacze w czerwieni i mata w piaskowym 
odcieniu.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, który przedmiot leżący obok zawodnika chroni głowę podczas walki.
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