Taekwondzista kopie wysoko w tape treningowa

xdie, . . L .
=i KolorowankiOli. pl powered by %ﬂ!ﬂﬂf_ﬂfk&' animacje na Wwoich eventach Anim EltO“(El.pl E-F-. E
—— |%_ I+l'i
F

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06283

K-06283 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06283 - Wiek 4-6 lat

Taekwondzista kopie wysoko w
tape treningowa

Trener trzyma wysoko ptaska tape, a zawodnik celuje w nig kopnieciem. Cwiczy w ten
sposdb wysokosc i celnos¢ nogi.

Ciekawostka

Przy mocnym kopnieciu tapa treningowa robi gtosny trzask. Po tym dzZwieku trener
poznaje, czy kopniecie byto czyste.

Sugerowane kolory

Dobok biaty, pas zielony, tapa czerwono-czarna, mata niebieska, Sciana sali szara.

Wskazéwka dla rodzica
Pochwal dziecko za celnosc, a nie tylko za to, jak mocno potrafi kopnagc.
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