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Taekwondzista kopie wysoko w 
łapę treningową
Trener trzyma wysoko płaską łapę, a zawodnik celuje w nią kopnięciem. Ćwiczy w ten
sposób wysokość i celność nogi.

Ciekawostka
Przy mocnym kopnięciu łapa treningowa robi głośny trzask. Po tym dźwięku trener
poznaje, czy kopnięcie było czyste.

Sugerowane kolory
Dobok biały, pas zielony, łapa czerwono-czarna, mata niebieska, ściana sali szara.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za celność, a nie tylko za to, jak mocno potrafi kopnąć.
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