Taekwondzista wybija wysokie kopniecie w gore
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Taekwondzista wybija wysokie
kopniecie w gdre

Taekwondo to koreanski sport walki styngcy z wysokich kopnie¢. Zawodnik unosi
noge az na wysokos¢ gtowy.

Ciekawostka

Nazwa taekwondo oznacza po koreansku droge stopy i piesci. To podpowiada, ze
najwazniejsze sg tu wtasnie kopniecia.

Sugerowane kolory

Dobok biaty z czarnym kotnierzem, pas z6tty, mata sali czerwona, Sciana jasna.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko, by przed kopnieciem rozgrzato nogi, tak jak robig to sportowcy.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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