Taekwondzista wykonuje kopniecie z wyskoku
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Taekwondzista wykonuje
kopniecie z wyskoku

W taekwondo sg tez kopniecia z wyskoku, gdy zawodnik odbija sie od ziemi i kopie w
powietrzu. To jedne z najtrudniejszych ruchéw.

Ciekawostka

Kopniecia z wyskoku wygladajg jak loty. Zawodnik musi mie¢ mocne nogi i bardzo
dobre wyczucie réwnowagi.

Sugerowane kolory

Dobok biaty, pas niebieski, mata pomarahczowa, sciana sali z koreanska flaga.

Wskazéwka dla rodzica
Opowiedz dziecku, ze tak trudne ruchy wymagajg wielu miesiecy spokojnych ¢wiczen.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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