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K-06287  ·  Wiek 6-12 lat

Taekwondzista zdobywa punkt 
wysokim kopnięciem
W walce taekwondo zawodnicy noszą ochraniacze na tułów. Trafienie wysokim
kopnięciem w ochraniacz daje punkty.

Ciekawostka
Najwięcej punktów daje kopnięcie w głowę i kopnięcie z obrotem. Dlatego zawodnicy
ćwiczą szczególnie wysokie i widowiskowe kopnięcia.

Sugerowane kolory
Dobok biały, ochraniacz na tułów niebieski, kask czerwony, mata żółta, linie pola 
białe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że ochraniacze są po to, by sport był bezpieczny dla obu zawodników.

https://animatolka.pl
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