Talerz mezze z falafelem
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Talerz mezze z falafelem

Mezze to talerz z wieloma matymi przysmakami stawiany na $rodku stotu. Na Bliskim
Wschodzie znajdziemy na nim falafel, hummus i pieczywo pita.

Ciekawostka

Mezze jada sie wspdlnie, siegajgc po rézne smakotyki z jednego talerza. To Swietny
sposbb, zeby sprébowac wielu dan na raz.

Sugerowane kolory
Falafel brgzowy, hummus bezowy, pita jasna, warzywa kolorowe.

Wskazowka dla rodzica

Utdézcie wtasny talerz z réznymi matymi przekgskami do dzielenia.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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