Talerz zdrowia — dziecko nakiada warzywa tyzka
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Talerz zdrowia — dziecko naktada
warzywa tyzka

Dziecko z obrazka samo komponuje swéj positek: naktada warzywa z miski na talerz
podzielony na czesci. Najwiekszg czes¢ zostawia na warzywa.

Ciekawostka

Gdy sami naktadamy sobie jedzenie, tatwiej zauwazy¢, ile czego mamy na talerzu.
Dlatego w wielu stotéwkach dania podaje sie z osobnych mis.

Sugerowane kolory

Warzywa zielone, czerwone i pomaranczowe, talerz biaty z niebieskim obrysem,
koszulka dowolna.

Wskazowka dla rodzica

Podczas jednego positku w tygodniu pozwdl dziecku samodzielnie natozyc¢ sobie
porcje z potmiskdw.
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