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Talerz zdrowia — dziecko nakłada 
warzywa łyżką
Dziecko z obrazka samo komponuje swój posiłek: nakłada warzywa z miski na talerz
podzielony na części. Największą część zostawia na warzywa.

Ciekawostka
Gdy sami nakładamy sobie jedzenie, łatwiej zauważyć, ile czego mamy na talerzu.
Dlatego w wielu stołówkach dania podaje się z osobnych mis.

Sugerowane kolory
Warzywa zielone, czerwone i pomarańczowe, talerz biały z niebieskim obrysem, 
koszulka dowolna.

Wskazówka dla rodzica
Podczas jednego posiłku w tygodniu pozwól dziecku samodzielnie nałożyć sobie 
porcje z półmisków.
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