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Talerz zdrowia obok szklanki wody 
na stole
Do talerza zdrowia zawsze dochodzi coś do picia. Na obrazku obok talerza z
warzywami i kromką chleba stoi wysoka szklanka wody.

Ciekawostka
Woda nie dostarcza energii, ale bez niej organizm nie poradzi sobie z trawieniem
posiłku. Dlatego szklanka wody pasuje do każdego dania.

Sugerowane kolory
Woda w szklance jasnoniebieska, chleb brązowy, warzywa zielone i czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Przy okazji kolorowania postawcie na stole dzbanek z wodą, żeby rysunek miał 
odpowiednik w kuchni.
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