Talerz zdrowia podzielony liniami na czesci positku
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Talerz zdrowia podzielony liniami
na czesci positku

Talerz zdrowia to prosty schemat pokazujacy, jak utozy¢ positek na jednym talerzu.
Na obrazku talerz jest podzielony grubymi liniami na czesci: warzywa, produkty
zbozowe i porcje ryby.

Ciekawostka

Talerz zdrowia zastapit dawna piramide zywieniowga, bo fatwiej jest patrze¢ na wiasny
talerz niz na wykres. Najwiekszg czes$¢ talerza zajmujg warzywa i owoce.

Sugerowane kolory

Warzywa zielone i pomarahczowe, kasza bezowa, ryba szara, talerz obrysowany na
niebiesko.

Wskazdéwka dla rodzica

Popros dziecko, zeby po pokolorowaniu poréwnato rysunek z tym, co macie dzis na
obiad.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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