Talerz zdrowia ze sniadaniem — owsianka z owocami
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Talerz zdrowia ze sniadaniem —
owsianka z owocami

Zasada talerza zdrowia dziata tez rano. Tutaj w miseczce czeka owsianka posypana
owocami, a obok lezy tyzka.

Ciekawostka

Ptatki owsiane robi sie z ziaren owsa rozgniecionych miedzy walcami. Owies jest
zbozem, ktére dobrze rosnie w chtodnym i wilgotnym klimacie.

Sugerowane kolory
Owsianka kremowa, jagody granatowe, plasterki banana z6tte, miseczka mietowa.

Wskazowka dla rodzica

Pozwdl dziecku samodzielnie posypac poranng owsianke owocami — chetniej zje to,
co samo przygotowato.
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