Tancerka tanca brzucha wiruje
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Tancerka tanca brzucha wiruje

Taniec brzucha to ptynne, faliste ruchy catego ciata. Tancerka wiruje z wdziekiem,
rozktadajac rece jak skrzydta.

Ciekawostka

Ten taniec uczy ruszac¢ oddzielnie biodrami, brzuchem i ramionami. To trudne, bo
trzeba kontrolowad wiele czesci ciata naraz.

Sugerowane kolory

Stroj zielono-ztoty, chusta rézowa, wiosy ciemne.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie poruszac tylko ramionami, a potem tylko biodrami.
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