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K-06251  ·  Wiek 5-12 lat

Tancerka tworzy wstążką ósemkę 
w powietrzu
Poruszając ręką w bok i z powrotem, tancerka rysuje wstążką w powietrzu kształt
ósemki. To jedna z podstawowych figur, którą ćwiczy się na początku. Wymaga
równego, płynnego ruchu.

Ciekawostka
Figura ósemki uczy panowania nad wstążką, bo trzeba zmieniać kierunek ruchu bez
zatrzymywania przyboru.

Sugerowane kolory
Wstążka niebieska, trykot czerwony, patyczek biały, baletki różowe, ściana jasna.

Wskazówka dla rodzica
Narysujcie razem ósemkę w powietrzu ręką, zanim spróbujecie zrobić to wstążką.
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