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Tancerka ludowa na treningu
Przed występem trzeba się rozgrzać. Tancerka ćwiczy w sali z dużym lustrem:
rozciąga się i poprawia postawę, patrząc na swoje odbicie. Lustro podpowiada jej, co
jeszcze warto dopracować.

Ciekawostka
W Polsce działają zespoły pieśni i tańca, w których dzieci i dorośli uczą się tańców
ludowych. Najbardziej znane z nich, Mazowsze i Śląsk, jeżdżą z występami po całym
świecie. Na próbach powtarza się ten sam układ, aż cała grupa rusza jak jedna osoba.

Sugerowane kolory
Lustro w srebrnej ramie, drewniana podłoga sali i strój w czerwieni z białymi 
wstążkami.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie przed lustrem trzy pozy i zapytaj dziecko, która wygląda najbardziej 
dumnie.
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