Taniec ludowy na treningu
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Taniec ludowy na treningu

Taniec ludowy to tradycyjny taniec naszych przodkéw. W Polsce mamy krakowiaka,
mazura, kujawiaka, oberka — kazdy region ma swd;.

Ciekawostka

Polskie tance narodowe to polonez, mazur, krakowiak, kujawiak i oberek — wszystkie
powstaty setki lat temu. Polonez to najstarszy z nich, znany juz w XVI wieku, zwykle
nim otwiera sie bal maturalny w polskich szkotach. Stroje krakowskie z
'krakuska' (czapka z czerwonym pomponem) i 'sukmang' sg jednym z najbardziej
rozpoznawalnych symboli Polski. Zespd6t 'Mazowsze' istnieje od 1948 roku i
koncertuje w 60 krajach.

Sugerowane kolory

Sukmana niebieska z czerwonymi tasmami, czapka krakuska czerwona z pawim
piérem, gorset czarny, spédnica w paski, korale czerwone.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 4-10 lat. Pokazuje wartosc tradycji. Mozna obejrzec¢ wystep zespotu
'Mazowsze' i porozmawiac o regionach Polski.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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