Tancerka ludowa na treningu
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Tancerka ludowa na treningu

Przed wystepem trzeba sie rozgrza¢. Tancerka ¢wiczy w sali z duzym lustrem:
rozcigga sie i poprawia postawe, patrzgc na swoje odbicie. Lustro podpowiada jej, co
jeszcze warto dopracowac.

Ciekawostka

W Polsce dziatajg zespoty piesni i tanca, w ktérych dzieci i dorosli ucza sie tancéw
ludowych. Najbardziej znane z nich, Mazowsze i Slask, jezdzg z wystepami po catym
Swiecie. Na prébach powtarza sie ten sam uktad, az cata grupa rusza jak jedna osoba.

Sugerowane kolory

Lustro w srebrnej ramie, drewniana podtoga sali i stréj w czerwieni z biatymi
wstgzkami.

Wskazowka dla rodzica

Pocwiczcie przed lustrem trzy pozy i zapytaj dziecko, ktéra wyglada najbardziej
dumnie.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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