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Tancerka ludowa ze sprzętem
Obok tancerki w stroju krakowskim leżą wstążka, baletki i mata do ćwiczeń. Sama
stoi dumnie, gotowa do występu. To spotkanie tańca ludowego z przyborami znanymi
z sali gimnastycznej.

Ciekawostka
Polonez jest najbardziej dostojnym z polskich tańców — tańczy się go parami,
spokojnym, chodzonym krokiem. Właśnie polonezem otwiera się w polskich szkołach
studniówkę. Kroki ma proste, więc można się ich nauczyć nawet w jeden wieczór.

Sugerowane kolory
Wstążka w jaskrawej czerwieni, baletki w pudrowym różu, mata w spokojnej zieleni i 
strój w bieli z kwiatowym wzorem.

Wskazówka dla rodzica
Weźcie w domu wstążkę i spróbujcie rysować nią w powietrzu koła oraz ósemki.
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