Tancerka ludowa ze sprzetem
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Tancerka ludowa ze sprzetem

Obok tancerki w stroju krakowskim lezg wstgzka, baletki i mata do ¢wiczeh. Sama
stoi dumnie, gotowa do wystepu. To spotkanie tanca ludowego z przyborami znanymi
z sali gimnastycznej.

Ciekawostka

Polonez jest najbardziej dostojnym z polskich tancéw — tahczy sie go parami,
spokojnym, chodzonym krokiem. Wtasnie polonezem otwiera sie w polskich szkotach
studnidwke. Kroki ma proste, wiec mozna sie ich nauczy¢ nawet w jeden wieczor.

Sugerowane kolory

Wstazka w jaskrawej czerwieni, baletki w pudrowym rézu, mata w spokojnej zieleni i
stréj w bieli z kwiatowym wzorem.

Wskazowka dla rodzica

WezZcie w domu wstazke i sprobujcie rysowac nig w powietrzu kota oraz ésemeki.
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