Tancerz nowoczeshy wykonuje wysoki wyskok
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Tancerz nowoczesny wykonuje
wysoki wyskok

W tahcu nowoczesnym wazne sg skoki i ptynne przejscia miedzy ruchami. Tancerz
odbija sie od podtogi i unosi w powietrzu z roztozonymi rekami.

Ciekawostka

Zeby wysoko skakad, tancerze codziennie ¢éwiczg site ndg i rozcigganie. Mocne
miesnie pomagajg wzbi¢ sie w gére i miekko wylagdowac.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarahczowa, spodnie szare, podtoga sali jasnobrgzowa, Sciana niebieska.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze rozgrzewka przed skakaniem chroni miesnie przed kontuzja.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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