Tancerz nowoczeshy wykonuje wysoki wyskok

X, . . N - E'
K,ﬂir_:!‘: KolorowankiOli. pl powered by %ﬂ!ﬂﬂf@@. znimacje na Twoich eventach AnimatOlka.pl E' E

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06253

K-06253 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06253 - Wiek 2-4 lat

Tancerz nowoczesny wykonuje
wysoki wyskok

W tahcu nowoczesnym wazne sg skoki i ptynne przejscia miedzy ruchami. Tancerz
odbija sie od podtogi i unosi w powietrzu z roztozonymi rekami.

Ciekawostka

Zeby wysoko skakad, tancerze codziennie ¢éwiczg site ndg i rozcigganie. Mocne
miesnie pomagajg wzbi¢ sie w gére i miekko wylagdowac.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodnie szare, podtoga sali jasnobrgzowa, Sciana niebieska.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze rozgrzewka przed skakaniem chroni miesnie przed kontuzja.

https://animatolka.pl Ok#i0

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06253



