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Taniec przy muzyce — zabawa w 
zastyganie po ostatnim dźwięku
Muzyka właśnie ucichła i wszyscy zastygli w takiej pozie, w jakiej akurat byli.
Chłopiec stoi z jedną ręką w bok i uniesioną stopą, starając się nie chwiać. Za nim
widać pozostałe dzieci i papierowe łańcuchy.

Ciekawostka
Żeby ustać na jednej nodze, ciało cały czas robi drobne poprawki mięśniami stopy.
Właśnie dlatego stanie w bezruchu jest trudniejsze, niż wygląda.

Sugerowane kolory
Koszulka turkusowa, spodnie granatowe, łańcuchy czerwone i żółte, podłoga brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zagrajcie w zastyganie w domu i policzcie, kto najdłużej wytrzyma bez ruchu.
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