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K-07478  ·  Wiek 3-9 lat

Tata opowiada bajkę przy lampce 
nocnej
Wieczorem tata zapala małą lampkę i czyta córce bajkę. W ciepłym świetle opowieść
brzmi jeszcze przyjemniej.

Ciekawostka
Czytanie przy ciepłym, przygaszonym świetle sygnalizuje ciału, że zbliża się pora
snu. To prosty sposób na spokojny wieczór.

Sugerowane kolory
Lampka pomarańczowa, piżama różowa, książka zielona, łóżko brązowe, poduszka 
biała.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku wybrać bajkę na dany wieczór, by poczuło, że ma wpływ na swój 
rytuał snu.
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