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Tata uczy córkę trzymać rakietę 
do badmintona
Zanim zacznie się grać, warto nauczyć się dobrze trzymać rakietę, żeby pewnie
odbijać lotkę. Dorosły pokazuje dziecku, jak ułożyć dłoń na rączce.

Ciekawostka
Rakieta do badmintona jest bardzo lekka, dlatego nawet małe dziecko łatwo nią
macha. Dobry chwyt sprawia, że lotka leci tam, gdzie chcemy.

Sugerowane kolory
Niebieska koszulka taty, żółta sukienka córki, czerwona rakieta, biała lotka, zielony 
trawnik, drewniany płot.

Wskazówka dla rodzica
Wspólna nauka chwytu to dobry początek wielu rodzinnych meczów na podwórku.
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