Teczowa Dziewczyna wykonuje piruet zostawiajac teczowy slad
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Teczowa Dziewczyna wykonuje
piruet zostawiajac teczowy slad

Teczowa Dziewczyna czasem prezentuje swoje umiejetnosci w powietrznych
obrotach, ktére zostawiajg za nig barwny Slad. Na obrazku wykonuje wtasnie taki
efektowny piruet wysoko nad ziemia.

Ciekawostka

Piruety to obroty wykonywane na jednej nodze, znane gtéwnie z baletu i tyzwiarstwa
figurowego. Zeby dobrze wykonal piruet, trzeba utrzyma¢ réwnowage i mocno
skupi¢ wzrok na jednym punkcie.

Sugerowane kolory
Kostium biaty, $lad w petnej gamie teczy, tto btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem zakrecic sie w miejscu tak jak na obrazku - zwrdccie uwage na
zachowanie réwnowagi.
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