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Telewizor wyłączony przed 
wieczornym czytaniem bajek
Wieczorem telewizor w salonie jest wyłączony, a rodzina zamiast tego czyta razem
książki. Ekran jest ciemny, a na kanapie leży miękki koc.

Ciekawostka
Czytanie przed snem pomaga dzieciom się wyciszyć i łatwiej zasnąć niż oglądanie
ekranu. To dlatego wiele rodzin wybiera wieczorem książkę zamiast telewizora.

Sugerowane kolory
Ekran telewizora ciemnoszary, koc w ciepłych barwach, okładki książek kolorowe.

Wskazówka dla rodzica
Wprowadźcie wieczorny rytuał bez ekranów, na przykład wspólne czytanie przed 
snem.
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