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Tenisista na treningu

Tenis to gra, w ktorej pitke odbija sie rakietg przez siatke. Na tej kolorowance
zawodnik ¢wiczy serwis na korcie zupetnie sam: podrzuca pitke i wycigga rakiete
wysoko nad gtowe. Wida¢, ze taki trening kosztuje go sporo wysitku, bo to samo
uderzenie powtarza sie dziesigtki razy.

Ciekawostka

Tenis wyrést ze starej francuskiej zabawy, w ktérej pitke odbijano gotg dtonia, a
rakiety wymyslono dopiero pdzniej. Dzisiejsza rakieta ma nacigg ze sprezystych
strun i to dzieki nim pitka odskakuje tak mocno. Serwis jest jedynym uderzeniem,
przy ktérym zawodnik sam decyduje, kiedy zaczg¢ wymiane.

Sugerowane kolory

Kort pomaluj ceglastg czerwienig albo trawiastg zielenig, linie zostaw biate, a pitke
pokoloruj jaskrawg z6tcia.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, ile razy uda mu sie odbic balonik albo miekka piteczke, zanim
spadnie na podtoge.
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