Chtopiec odbija piteczke w tenisie stotfowym
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Chtopiec odbija piteczke w tenisie
stofowym

Tenis stotowy gra sie matg rakietka i lekkg piteczkg przy stole z siatka posrodku.
Trzeba szybko odbija¢ piteczke, zeby spadta po stronie przeciwnika.

Ciekawostka

Piteczka do tenisa stotowego jest bardzo lekka i pusta w Srodku, dlatego tak wysoko
sie odbija. Sport ten nazywa sie tez ping pong od dzwieku odbijanej piteczki.

Sugerowane kolory

Stét niebieski lub zielony, siatka ciemna, rakietka czerwono-czarna, piteczka biata lub
pomaranczowa, koszulka zétta.

Wskazowka dla rodzica

Pograj z dzieckiem w ping ponga na stole kuchennym, by pocwiczyc¢ refleks i
koordynacje.
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