Chtopiec siega po niska piteczke przy stole
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Chtopiec siega po niska piteczke
przy stole

Czasem piteczka leci nisko i blisko stotu, wiec trzeba szybko sie pochyli¢ i jg odbic.
Tenis stotowy uczy szybkiej reakcji catego ciata.

Ciekawostka

Zawodnicy tenisa stotowego stojg lekko ugieci w kolanach, by w kazdej chwili méc
skoczy¢ w bok i zdazy¢ do piteczki.

Sugerowane kolory

Stét granatowy, rakietka czarno-czerwona, piteczka biata, koszulka pomaranczowa,
spodenki granatowe.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze w sporcie warto by¢ przygotowanym i czujnym, a nie czekac az
pitka sama przyjdzie.
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