Dziewczynka odbija piteczke z bekhendu przy stole
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Dziewczynka odbija piteczke z
bekhendu przy stole

Bekhend to odbicie wykonane z drugiej strony ciata niz reke trzymajgca rakietke. To
jeden z podstawowych sposobdéw odbijania piteczki przy stole.

Ciekawostka

Dobrzy gracze potrafig odbija¢ piteczke zaréwno z forhendu, jak i z bekhendu, dzieki
czemu sg gotowi na kazda strone stotu.

Sugerowane kolory

Stét niebieski, siatka ciemnoniebieska, rakietka czerwona, piteczka biata, koszulka
zielona, spodenki czarne.

Wskazowka dla rodzica

Pocwicz z dzieckiem odbijanie piteczki obiema stronami rakietki, to ¢wiczy zrecznosc¢
rak.
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