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Dziewczynka odbija piłeczkę z 
bekhendu przy stole
Bekhend to odbicie wykonane z drugiej strony ciała niż rękę trzymającą rakietkę. To
jeden z podstawowych sposobów odbijania piłeczki przy stole.

Ciekawostka
Dobrzy gracze potrafią odbijać piłeczkę zarówno z forhendu, jak i z bekhendu, dzięki
czemu są gotowi na każdą stronę stołu.

Sugerowane kolory
Stół niebieski, siatka ciemnoniebieska, rakietka czerwona, piłeczka biała, koszulka 
zielona, spodenki czarne.

Wskazówka dla rodzica
Poćwicz z dzieckiem odbijanie piłeczki obiema stronami rakietki, to ćwiczy zręczność 
rąk.
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