Dziewczynka serwuje przy stole do tenisa stotowego
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Dziewczynka serwuje przy stole
do tenisa stotowego

Serwis to poczatek wymiany w tenisie stotowym. Zawodniczka podrzuca piteczke i
uderza jg tak, by najpierw odbita sie od jej potowy stotu, a potem przeleciata nad
siatka.

Ciekawostka

Przy serwisie piteczke trzeba podrzuci¢ z otwartej dtoni, a nie wyrzucic¢ jg z palcéw. To
zasada, ktéra sprawia, ze gra jest uczciwa.

Sugerowane kolory

Stoét granatowy, rakietka czerwona z czarng rgczka, piteczka biata, bluzka rézowa,
spodenki szare.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze nawet w szybkiej grze warto na chwile sie zatrzymac i spokojnie
zaczgc serwis.
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