Tenisista konczy bekhend z rakieta nad ramieniem
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Tenisista konczy bekhend z
rakieta nad ramieniem

Po uderzeniu bekhendu rakieta wedruje wysoko ponad ramie - to tak zwane
zakonhczenie ruchu. Dzieki niemu pitka leci rbwno i mocno.

Ciekawostka

Petny zamach po uderzeniu pomaga skierowac pitke tam, gdzie sie chce. Trenerzy
mowig, ze wazne jest nie tylko trafienie, ale i to, co dzieje sie po nim.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki szare, rakieta zielona, pitka zétta, kort ceglasty,
linie biate.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz, ze ruch reki konczy sie dopiero wysoko za plecami - to pomaga
utrzymac kierunek.
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