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Tenisista sięga po niski bekhend 
w wykroku
Czasem piłka leci nisko i blisko ziemi. Tenisista robi szeroki wykrok, ugina kolano i
podbija piłkę bekhendem od dołu.

Ciekawostka
Nogi w tenisie są równie ważne jak rakieta. Dobry zawodnik najpierw szybko biegnie
do piłki, a dopiero potem ją odbija.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki granatowe, rakieta czarno-pomarańczowa, piłka 
jasnozielona, kort niebieski twardy, linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć uwagę dziecka, że uginanie kolan pomaga w każdym sporcie z piłką - chroni 
plecy.
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