Tenisista podrzuca pitke do serwisu
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Tenisista podrzuca pitke do
serwisu

Serwis to uderzenie, ktérym zaczyna sie kazda wymiane w tenisie. Zawodnik
podrzuca pitke wysoko w gére, a potem uderza ja rakietg ponad gtowa.

Ciekawostka

Dobry serwis to bron tenisisty, bo przeciwnik ma bardzo mato czasu, zeby odbi¢
szybko lecaca pitke. Kazdy zawodnik ma dwie préby na trafienie serwisem w pole.

Sugerowane kolory

Koszulka biata, spodenki granatowe, rakieta czarno-czerwona, pitka jasnozielona,
kort ceglasty lub niebieski.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak najpierw spokojnie podrzucic pitke, zanim sprobuje jg uderzyc.
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