Tenisista serwuje w stoneczny poranek
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Tenisista serwuje w stoneczny
poranek

Wielu tenisistéw lubi trenowac rano, gdy jest jeszcze chtodno. Zawodnik podrzuca
pitke i serwuje, a stohce Swieci nisko nad kortem.

Ciekawostka

Tenis to jeden z niewielu sportéw, w ktérym mecz moze trwa¢ nawet kilka godzin, bo
nie ma zegara odmierzajgcego czas gry. Wygrywa ten, kto zdobedzie wystarczajgco
duzo gemoéw i setdw.

Sugerowane kolory

Koszulka pomaranczowa, czapka z daszkiem biata, rakieta niebieska, pitka zielona,
kort zielononiebieski.

Wskazdéwka dla rodzica

Zaproponuj dziecku poranng gre w tenisa lub w pitke jako wspdlny sposéb na
rozruszanie sie.
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