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Tenisistka uderza bekhend wzdtuz
linii

Bekhend to uderzenie wykonywane z drugiej strony ciata niz reka trzymajaca rakiete.
Zawodniczka odwraca sie bokiem i odbija pitke, prowadzgc rakiete przez cate ciato.

Ciekawostka

Bekhend mozna uderzac¢ jedng reka albo oburacz. Wielu poczatkujgcych tatwiej
zaczyna od oburecznego, bo daje wiecej pewnosci i sity.

Sugerowane kolory

Sukienka tenisowa biata z r6zowym, rakieta granatowa, pitka z6ttozielona, kort
ceglasty pomaranczowy, linie biate.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze bekhend to uderzenie z drugiej strony niz forhend - mozecie
pocwiczyc ruch rekg bez rakiety.
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