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Termometr pokojowy sprawdzany 
przez dziecko przed ubraniem się 
rano
Sprawdzenie temperatury w pokoju może pomóc zdecydować, w co się ubrać danego
dnia. Na obrazku dziecko wspina się, żeby dokładnie przyjrzeć się wskazaniu
termometru.

Ciekawostka
Ciało dziecka szybciej traci ciepło niż ciało dorosłego, dlatego w chłodniejsze dni
warto ubierać dzieci cieplej.

Sugerowane kolory
Termometr w bieli i czerwieni, piżama dziecka w pastelowym kolorze.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie razem prostą zasadę, jak dobierać ubranie w zależności od temperatury w 
domu.
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