Trampolina sportowa — trener asekuruje mfodego gimnastyka przy macie
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Trampolina sportowa — trener
asekuruje mtodego gimnastyka
przy macie

Podczas treningu na trampolinie sportowej trener stoi blisko, by w razie potrzeby
asekurowa¢ mitodego zawodnika. Na obrazku trener obserwuje skoki, gotowy do
pomocy.

Ciekawostka

Wokét trampolin sportowych uktada sie grube maty ochronne, ktére zmniejszaja
ryzyko urazu przy niepewnym lgdowaniu.

Sugerowane kolory
Maty ochronne w odcieniu zieleni, rama trampoliny czarna, strdj trenera granatowy.

Wskazowka dla rodzica

Podkres! dziecku role trenera i zasad bezpieczenstwa przy trudnych ¢wiczeniach
sportowych.
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