Trampolina sportowa — zawodniczka wykonuje uktad na hali sportowej
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Trampolina sportowa —
zawodniczka wykonuje uktad na
hali sportowej

Trampolina sportowa to dyscyplina gimnastyczna, w ktérej zawodnik wykonuje
utozony wczesniej uktad skokéw i obrotéw. Na obrazku zawodniczka jest wysoko w
powietrzu w trakcie swojego uktadu.

Ciekawostka

Zawodowe trampoliny sportowe pozwalajg zawodnikom wybi¢ sie na wysokos¢ kilku
metréw, znacznie wyzej niz zwykta trampolina ogrodowa.

Sugerowane kolory

Mata trampoliny czarna, rama niebieska, stroj gimnastyczki w odcieniu rézu.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, ile elementdéw akrobatycznych mogtoby wymysli¢ do wtasnego
uktadu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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