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Trampolina sportowa — zawodnik 
czeka na start przy trampolinie
Przed rozpoczęciem układu zawodnik przez chwilę stoi nieruchomo na brzegu
trampoliny, koncentrując się na kolejności skoków. Na obrazku sportowiec czeka na
sygnał do startu.

Ciekawostka
Zawodnicy trampoliny sportowej muszą zapamiętać całą sekwencję skoków,
ponieważ podczas układu nie mogą się zatrzymać ani poprawić.

Sugerowane kolory
Rama trampoliny niebieska, mata czarna, strój zawodnika żółty.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak ważne jest skupienie przed rozpoczęciem trudnego zadania.
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