Trener bramkarzy ¢wiczy refleks z piteczkami
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Trener bramkarzy ¢éwiczy refleks z
piteczkami

Trener bramkarzy ¢wiczy z zawodnikiem szybkos$¢ reakcji. Rzuca mate piteczki, a
bramkarz stara sie je szybko tapac.

Ciekawostka

Refleks to umiejetnos¢ bardzo szybkiego reagowania. Bramkarze ¢wiczg go, zeby
zdgzyc¢ ztapac¢ nawet niespodziewana pitke.

Sugerowane kolory

Dres trenera pomaranczowy, koszulka bramkarza zielona, piteczki kolorowe,
rekawice biate.

Wskazowka dla rodzica

Pobawcie sie w tapanie miekkiej pitki — to swietne ¢wiczenie szybkosci i skupienia.
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