Trener bramkarzy pokazuje jak rzucac sie do pitki
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Trener bramkarzy pokazuje jak
rzucac sie do pitki

Trener bramkarzy pokazuje, jak rzuci¢ sie do pitki, zeby jg obroni¢. Demonstruje skok
w bok, lezgc obok pitki na trawie.

Ciekawostka

Bramkarze ¢wiczg rzucanie sie do pitki na miekkim podtozu, zeby nauczy¢ sie padac
bezpiecznie i nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Sugerowane kolory

Dres trenera czarny, koszulka bramkarza pomaranczowa, rekawice niebieskie,
bramka biata.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze nawet trudne ruchy c¢wiczy sie powoli i krok po kroku.
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