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Trener bramkarzy pokazuje jak 
rzucać się do piłki
Trener bramkarzy pokazuje, jak rzucić się do piłki, żeby ją obronić. Demonstruje skok
w bok, leżąc obok piłki na trawie.

Ciekawostka
Bramkarze ćwiczą rzucanie się do piłki na miękkim podłożu, żeby nauczyć się padać
bezpiecznie i nie zrobić sobie krzywdy.

Sugerowane kolory
Dres trenera czarny, koszulka bramkarza pomarańczowa, rękawice niebieskie, 
bramka biała.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że nawet trudne ruchy ćwiczy się powoli i krok po kroku.
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