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Trener instruuje dwóch 
zawodników w sparingu
Podczas sparingu trener pilnuje, by wszystko było bezpieczne. Podpowiada
zawodnikom, jak poprawić ruchy i zatrzymuje walkę w razie potrzeby.

Ciekawostka
Trener w sportach walki nazywany bywa po japońsku 'sensei', czyli nauczyciel. Uczy
nie tylko techniki, ale i szacunku.

Sugerowane kolory
Strój trenera czarny, stroje dzieci białe, rękawice czerwone, mata niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że słuchanie trenera pomaga ćwiczyć bezpiecznie i robić szybkie postępy.
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