Trener pitkarski ustawia dzieci do rozgrzewki
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Trener pitkarski ustawia dzieci do
rozgrzewKki

Trener druzyny uczy zawodnikdéw, jak gra¢ i dobrze sie ruszaé. Tutaj pokazuje
dzieciom ¢wiczenia rozgrzewkowe przed treningiem na boisku.

Ciekawostka

Rozgrzewka przed sportem rozgrzewa miesnie i pomaga unikng¢ kontuzji. Dlatego
trenerzy zawsze zaczynajg trening od kilku prostych ¢wiczen.

Sugerowane kolory

Dres trenera granatowy lub czerwony, gwizdek srebrny, trawa zielona, pitki biato-
czarne.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze trener dba o catg druzyne i uczy wspdtpracy, nie tylko
strzelania goli.
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