Trener podaje pitki podczas treningu rzutow
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Trener podaje pitki podczas
treningu rzutow

Trener druzyny pomaga dzieciom ¢wiczy¢ rzuty do kosza. Podaje im pitki i mowi, jak
celowad, zeby trafic.

Ciekawostka

Aby dobrze rzuca¢ do kosza, trzeba duzo ¢wiczy¢. Trenerzy powtarzajg, ze nawet
najlepsi gracze trenujg rzuty codziennie.

Sugerowane kolory

Dres trenera pomaranczowy, pitki pomaranczowe, kosz z biatg siatkg, podtoga sali
jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, w jakim sporcie chciatoby ¢wiczyc¢ i co mogtoby powtarzac kazdego
dnia.
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