Trener ustawia pachotki do ¢wiczen na boisku
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Kolorowankioli K-05846 - Wiek 3-10 lat

Trener ustawia pachotki do
¢wiczen na boisku

Przed treningiem trener rozstawia pachotki na boisku, tworzac tor do ¢wiczen.
Pokazuje zawodnikom, jak prawidtowo wykona¢ zadanie.

Ciekawostka

Trener planuje kazdy trening tak, by zawodnicy ¢wiczyli r6zne umiejetnosci — bieg,
podania i strzaty.

Sugerowane kolory

Koszulka trenera szara, spodenki granatowe, pachotki pomaranczowe i zétte, pitki
biato-czarne, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze trener pomaga zawodnikom sie rozwija¢ — jak nauczyciel w
szkole.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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