Trening pitkarski bramkarza w obronie strzatéw
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Trening pitkarski bramkarza w
obronie strzatéw

Bramkarze majg na treningu osobne ¢wiczenia, w ktdérych uczg sie rzuca¢ w strone
pitki i chwytad strzaty. Na obrazku mtody bramkarz wykonuje efektowny wyskok, by
obroni¢ strzat.

Ciekawostka

Bramkarze trenujg refleks poprzez powtarzanie skokéw w rézne strony boiska. Dobra
postawa i ustawienie ciata pomagajg szybciej zareagowac na strzat.

Sugerowane kolory

Stréj bramkarza z6tty, rekawice czarne, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, czym rézni sie praca bramkarza od gry pozostatych zawodnikdow na
boisku.
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