Trening pitkarski podan w parach
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Trening pitkarski podan w parach

Podczas treningu pitkarskiego dzieci czesto ¢wiczg podania w parach, by nauczyc sie
precyzyjnie kierowac pitke do partnera. Na obrazku mtodzi zawodnicy podajg sobie
pitke na trawie.

Ciekawostka

Doktadne podanie wymaga wyczucia sity uderzenia i celowania w konkretne miejsce.
Regularne ¢wiczenie podah w parach poprawia wspoétprace catej druzyny.

Sugerowane kolory
Koszulki jednego zawodnika zielone, drugiego z6tte, boisko jasnozielone.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiajcie o tym, dlaczego dobra wspdétpraca w druzynie jest wazna w pitce
noznej.
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