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K-25168  ·  Wiek 7-10 lat

Trening piłkarski podań w parach
Podczas treningu piłkarskiego dzieci często ćwiczą podania w parach, by nauczyć się
precyzyjnie kierować piłkę do partnera. Na obrazku młodzi zawodnicy podają sobie
piłkę na trawie.

Ciekawostka
Dokładne podanie wymaga wyczucia siły uderzenia i celowania w konkretne miejsce.
Regularne ćwiczenie podań w parach poprawia współpracę całej drużyny.

Sugerowane kolory
Koszulki jednego zawodnika zielone, drugiego żółte, boisko jasnozielone.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, dlaczego dobra współpraca w drużynie jest ważna w piłce 
nożnej.
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