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Trening piłkarski w kamizelce z 
polem na numer
Na treningach piłkarze często noszą kolorowe kamizelki, dzięki którym łatwo
rozróżnić drużyny podczas ćwiczeń. Na obrazku dziecko w kamizelce z pustym polem
na numer prowadzi piłkę.

Ciekawostka
Kamizelki treningowe zakłada się na zwykłą koszulkę, by szybko podzielić
zawodników na grupy. Ich jaskrawe kolory ułatwiają trenerowi obserwację całego
boiska.

Sugerowane kolory
Kamizelka pomarańczowa, koszulka pod spodem biała, boisko zielone.

Wskazówka dla rodzica
To dobra okazja, by wpisać na kamizelce numer dziecka i wspólnie pokolorować strój 
treningowy.
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