Trening pitkarski z pachotkami na boisku
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Trening pitkarski z pachotkami na
boisku

Trening pitkarski z pachotkami uczy dzieci prowadzenia pitki po wyznaczonej trasie i
zmiany kierunku ruchu. Na obrazku mtodzi pitkarze ¢wiczg slalom miedzy
ustawionymi pachotkami.

Ciekawostka

Cwiczenia z pachotkami pomagaja wyrobi¢ refleks i kontrole nad pitkg przy szybkich
zmianach kierunku. To jedno z podstawowych d¢wiczeh na kazdym treningu
pitkarskim.

Sugerowane kolory

Pachotki pomaranczowe, koszulki druzyny niebieskie, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy probowato kiedys prowadzic¢ pitke miedzy przeszkodami.
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