Trening pitkarski zonglerki pitka
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Trening pitkarski zonglerki pitka

Zonglerka pitkg to ¢wiczenie, w ktérym zawodnik odbija pitke réznymi cze$ciami
ciata, nie pozwalajgc jej upas¢ na ziemie. Na obrazku dziecko ¢wiczy zonglerke
podczas treningu pitkarskiego.

Ciekawostka

Zonglerka poprawia czucie pitki i koordynacje ruchowa, co przydaje sie pézniej w
grze meczowej. Niektorzy pitkarze potrafig zonglowac pitkg bardzo dtugo, zanim ta
spadnie na ziemie.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, pitka biato-czarna, boisko zielone.

Wskazéwka dla rodzica
Zaproponuj dziecku, by sprobowato odbic pitke nogg kilka razy z rzedu.
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